
Hästweekend 

natur-kommunikation-hälsa 

Vi har mycket i naturen som vi kan ta 
till vara, bara vi blir trygga i det vi 
kan plocka. En korg fylld med en 
handfull arter av matsvampar lär vi 
oss på en dag.  www.godstagard.se 

Anki Holmlund Svampkonsulent 

Intresset av personlig utveckling har 
följt mig under många år. Att kunna 
inspirera de människor jag möter ger 
mig stor glädje och  
tillfredställelse.  

Marita Sjöberg Livskreatör 

Med hjälp av yoga djupavspänning, 
medveten närvaro och meditation lär 
vi oss lyssna till vår kropp, våra tan-
kar och känslor. 

Helena Norén Yogainstruktör 

Susanna Odén Livsträdgården 

Forskning i familjedynamik visar att 
födelseordningen har en stark inver-
kan på hur personligheten kommer att 
uttryckas. Föredraget innehåller en 
introduktion till syskonplaceringen och 
familjemönster. Vi tar praktiska ex-
empel från deltagarna i gruppen. 
Målsättningen är att deltagarna får 
en personlig upplevelse och insikt hur 
Familjeträdsanalys kan användas som 
redskap i personlig utveckling och/ 
eller min föräldraroll. 
www.livstradsgarden.se 

Lena Strömberg Livsstilskreatör 

Jag har med än 25 års erfarenhet av 
inredningsprojektering och uppskattas 
för min kunskap att skapa estetiska, 
funktionella och spännande miljöer 
där människor upplever arbetslust, 
kreativitet och harmoni. 
Feng Shui har gett mig fördjupad 
kunskap och förståelse för vår per-
sonliga energi samt energipåverkan 
från vår omgivning. 
www.lenamdesign.com 
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Carina Hedman  
Norrgissjö 118  
890 37 Gide¬ 

070 -217 37 29  
www.basjkirhastar.se  

Anki Holmlund  
Godmarksstrand 111  

890 35 Husum  
070 -176 07 27  

www.godstagard.se  

Föreläsare/workshop 


