Forelasare/workshop

Marita Sjdberg Livskreator o

Intresset av personlig utveckling har

foljt mig under ménga ar. Att kunna §
inspirera de ménniskor jag moter geri
mig stor gladje och 22/5
tillfredstallelse. 2010

Helena Norén Yogainstruktér

Med hjalp av yoga djupavspanning,
medveten narvaro och meditation Iar|
vi oss lyssna till var kropp, vara tan-
kar och kanslor.

Anki Holmlund Svampkonsulent

Vi har mycket i naturen som vi kan ta g
till vara, bara vi blir trygga i det vi
kan plocka. En korg fylld med en
handfull arter av matsvampar lar vi
oss pé en dagwww.godstagard.se

14/8
2010

Lena Strémberg Livsstilskreator

Jag har med &n 25 ars erfarenhet av g
inredningsprojektering och uppskatta
for min kunskap att skapa estetiska,
funktionella och spénnande miljéer
dar manniskor upplever arbetslust,
kreativitet och harmoni.

Feng Shui har gett mig férdjupad
kunskap och forstaelse for var per-
sonliga energi samt energipaverkan
fr&n var omgivning.
www.lenamdesign.com

18/9
2010

Susanna Odén Livstradgarden

Forskning i familjedynamik visar att
fodelseordningen har en stark inver- §
kan pa hur personligheten kommer a &
uttryckas. Foredraget innehélleren  15/10
introduktion till syskonplaceringen oc 2010
familjemonster. Vi tar praktiska ex-

empel fran deltagarna i gruppen.
Malsattningen &r att deltagarna far

en personlig upplevelse och insikt hur
Familjetradsanalys kan anvandas som
redskap i personlig utveckling och/

eller min foraldraroll.
www.livstradsgarden.se
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Godsta Gard

Bo och Lir pa lantgard

Anki Holmlund
Godmarksstrand 111
890 35 Husum
070 -176 07 27
www.godstagard.se

Gidea

Carina Hedman

Norrgissjo 118
890 37 Gi

070 -217 37 29
www.basjkirhastar.se

BasjkirHastar

de -




