UPPICV en yttre och inre resal

21-2% maj 2010

Ge dig nagot extra, folj med pa en exklusiv resa pa Basjkirhasten i trakten runt det fagra Gidea,
Hoga kusten i norra Angermanland. En njutbar upplevelse, dar du ocksa far
ekologiskt/narproducerad mat och évernattning pa jordbruk. Ni kommer att fa ta del av en
inspirerande forelasning och workshop.

Vi fokuserar oss denna helg pa kommunikation mellan hast/ryttare och med dig sjalv.

| en vacker miljo och natur erbjuder Gidea BasjkirHastar och Godsta Gard en hel helg att bara
vara. Du far med dig hem upplevelser fran

Ryska Basjkirhasten,

Bo pa Lantgard,
Livscoaching,

Nattligt bastubad,
Ekologisk/narproducerad mat
Besok var respektive hemsida,
dar kan ni ta del av mer informat

Och gora er anmalan.

Gidea BasjkirHastar Godsta Gard
Bo och Lir pa Lantgard
Carina Hedman Anki Holmlund

www.basjkirhastar.se www.godstagard.se



Ge dig majligheten till en storre forstaelse for behovet av kommunikation



